Beata Kosiarz

Przezywanie nieobecnosci ojca —w narracjach dzieci

Zyjemy w $wiecie nazwanym przez A. Giddensa $wiatem ,radykalne;
nowoczesnosci”. Jest ona charakterystyczna dla spoleczenstwa zorganizowanego wokot
proceséw produkcji dobr materialnych. Codzienna egzystencja wymkneta si¢ tradycyjnym
systemom kontroli 1 organizacji, a nowych jeszcze nie stworzono. ,,Warunki spoteczne staly
si¢ bardziej globalne i kompleksowe, a przez to mniej przejrzyste i przewidywalne. Historia
zycia jednostki (...) nie jest juz ujmowana jako liniowy, ciagly i jednolity rozw¢j, tak jakby
miala to by¢ jedna zwarta wielka opowies¢. Jej miejsce zajely male historie zataman,
nieciggtoéci i wielu epizodow” (Krzychata 2002, s. 21). Zyjemy ,,od projektu do projektu (...),
a kazdy kolejny projekt jest z definicji nowy i od poprzednich odmienny, innych talentéw
wymaga i innych pomystéw potrzebuje” (Bauman 2001, s. 20). Nieaktualne staty si¢ trwatos¢
przyzwyczajen, wierno$¢ zasadom, przywigzanie do miejsca i otoczenia, a Szacunek dla
tradycji 1 doswiadczenia oraz zawodowe nawyki — zdecydowanie przeciwwskazane. Liczy si¢
elastycznos¢ — ,,zgoda na liczne, czasem trudne do pogodzenia wartosci 1 brak zdecydowanej
preferencji dla ktorejkolwiek z nich” (ibidem, s.21). Mgnienie, chwila, btysk, fast food, fast

car, fast sex, przygoda, nietrwalo$¢, niestabilno$¢, niezaangazowanie, tempo, tempo, tempo...

Zmiany spoleczne wystepujace w skali globalnej powoduja liczne reperkusje w
strukturze i funkcjonowaniu rodzin, a takze w $wiadomosci jej przedstawicieli w osobach
matki, ojca 1 ich potomstwa. Coraz powszechniej moéwi si¢ o kryzysie ojcostwa. Czasy, w
jakich zyjemy nazywane s przez niektorych badaczy ,,cywilizacja bez ojcow”. Nieobecnos¢
0jcOw w rodzinie zaczyna by¢ powszechna. Zdajac sobie sprawe z ich ogromnej roli w zyciu
dzieci, probowatam - w trakcie badan empirycznych - zrozumie¢, co przezywaja dzieci

obecnosci ojcéw pozbawione.

Podejmujgc badania” chcialam odpowiedzie¢ na pytanie ,jak dzieci przezywaja

nieobecnos¢ ojca w rodzinie?”

Podczas analizy wynikow badan staralam si¢ odpowiedzie¢ na szereg pytan

wynikajacych z obecnej we wspdiczesnych interpretacjach wielosci watkow sktadajacych sie

“ Badania zostaly przeprowadzone w ramach pracy magisterskiej pod tytulem ,,Przezywanie przez dzieci
nieobecnosci ojca w rodzinie” napisanej pod kierunkiem p. prof. Bozeny Wojtasik



na pojmowanie roli ojca. Probowalam dowiedzie¢ si¢, czy nieobecny ojciec spetnia funkcje
»innego”, ktory uwalnia dziecko ze $cistej struktury diadycznej z matka. Czy pomaga dziecku
w doswiadczeniu réznicy istnienia, poszukiwaniu wilasnej tozsamosci, tworzeniu wlasnego
»ja’. Probowatam przes§ledzi¢ przebieg procesoOw nasladownictwa, modelowania i
identyfikacji. Staratam si¢ prowadzi¢ rozmowe w kierunku pozwalajgcym zaobserwowac
ksztattowanie si¢ mitosci do innych bedacej zréodlem prawidlowego funkcjonowania
spotecznego. Chciatam dowiedzie¢ si¢ od moich rozméwcoéw, czy odczuwaja rdznice w
postrzeganiu bezinteresownej mitoSci matczynej i wymagajacej mitosci ojcowskiej, co
wedlug Fromma jest podstawg istnienia autorytetow. Interesowatam si¢, w jaki sposob dzieci
nieobecnych ojcéw przezywaja rozterki moralne. Czy nieobecny ojciec moze by¢ mentorem,
pomagajacym odkry¢ zdolnosci dziecka, czy moze by¢ przewodnikiem po intelektualnej

drodze do sukcesu?

Badania empiryczne byly poprzedzone zglebionymi rozwazaniami teoretycznymi, w
wyniku ktorych, opierajac si¢ na klasyfikacji rol 1 funkcji ojcowskich, ktorej kryterium
stanowi obecno$¢ fizyczna i/lub duchowa ojca w wychowaniu dziecka, wyr6znitam

nastepujace typy relacji ojcowsko — dziecigcych:

Tabela 1. Rodzaje relacji ojcowsko — dziecigcych w rodzinie.

Obecnos¢ duchowa ojca Obecnos¢ fizyczna ojca Rodzaj relacji ojciec — dziecko
Tak Tak Ojciec obecny

Tak Nie Ojciec ,,dochodzacy”

Nie Nie Ojciec ,,nieobecny”

Nie Tak Ojciec ,,zdystansowany”

Zrédto: opracowanie wlasne

Klasyfikacja pozwolita mi na uszczegoétowienie pytan badawczych o kolejne:
Jak dzieci przezywaja nieobecnos¢ fizyczng ojca obecnego duchowo?
Jak dzieci przezywaja nieobecnos¢ duchowg ojca obecnego fizycznie?
Jak dzieci przezywaja nieobecno$¢ fizyczng i duchowg ojca?

Do grupy pierwszej naleza ojcowie w pelni spetniajacy swoje funkcje.

W grupie ojcéw ,,dochodzacych” znajduja si¢ tacy, ktérzy po rozstaniu z matka
dziecka utrzymuja z nim czeste kontakty, dbaja o utrzymanie wi¢zi emocjonalnej pomimo
faktu osobnego zamieszkiwania; oraz tacy, ktérych kontakt fizyczny z dzieckiem jest

ograniczony ze wzgledu na konieczno$¢ podejmowania dtugotrwalej pracy poza domem.




Do grupy trzeciej ojcow ,,nicobecnych” nalezg ojcowie w ogdle nieznani dziecku lub
ci, ktorzy po rozwodzie z matka zerwali wszelkie kontakty z byla rodzing. Tego rodzaju
nieobecnos¢ ojca przezywaja tez potsieroty naturalne.

Poniewaz, jak wynika z rozwazan teoretycznych, istota ojcostwa wydaje si¢ byc
rzetelne pelnienie funkcji duchowych, grupie ojcow ,,zdystansowanych” chce poswiecié
szczegolng uwage. Nieobecno$¢ duchowa ojca w procesie wychowania dziecka polega na
jego pasywnosci, biernosci, dystansowaniu si¢ (por. Schon 2002, s. 35-37). H. Norman
Wright nazywa takich ojcow ,,zjawami”, ,,fantomami”, czy ,,przygodnymi widzami” (1996, s.
73). Niektorzy z nich spedzaja w domu sporo czasu, ale z dzieckiem taczg ich stosunki czysto
konwencjonalne. Rzadko prowadzone rozmowy ograniczajg si¢ do wymiany informacji, uwag
o pracy, szkole, sporcie czy sasiadach, nie dotycza nigdy spraw osobistych. Ojcowie tacy sa
niezwykle powsciagliwi w okazywaniu jakichkolwiek uczu¢ cztonkom swojej rodziny. Wsrod
ojcow ,,zdystansowanych” sa tez mezczyzni rzadko pojawiajacy sie¢ w domu; uwazajacy, ze
najlepszym sposobem manifestowania mitosci do rodziny jest zapewnienie jej odpowiedniego
poziomu zycia. Mezczyzni ci pracujg po 10 — 15 godzin na dobg i po prostu brakuje im czasu
na rodzinne kontakty — a te, jesli juz do nich dojdzie, sa pozbawione istotnych tresci. Ojciec
duchowo nieobecny jest zawsze zajety, zmeczony, przepracowany lub po prostu nieosiagalny.
To ojciec, u ktérego dziecko, po wielu wczesniejszych nieudanych prébach juz nie szuka rady
1 wsparcia. W konsekwencji zaczyna postrzegac¢ ojca jako osobe stabg, ktora sama nie umie
pokierowa¢ swoim zyciem (ibidem, s. 74-84), albo silng lecz niedost¢png, ktora radzi sobie
sama nie dbajac o innych.

Takie postawy ojcow prowadza czgsto do poczucia osamotnienia dzieci w rodzinach.
Osamotnienie powoduje odczuwanie bardzo silnego zagrozenia poczucia bezpieczenstwa i
oparcia w rodzinie. Dzieci zamykaja si¢ w sobie, unikaja wszelkich kontaktow, przezywaja
lgk, niepokoj o przysziosc, sa przekonane o wiasnej bezsilnosci (por. lzdebska 2000, s. 49).
Dziecko osamotnione czuje si¢ ignorowane, nieszanowane, ponizane, atakowane za swojg
niedoskonato$¢, zaleknione, zagubione, niekochane 1 opuszczone w domu rodzinnym przez
najblizszych (ibidem, s. 56). Wtasnie poczucie osamotnienia dziecka sklania badaczy
zajmujacych si¢ problematyka sieroctwa do zaklasyfikowania dzieci zyjacych w tak
wygladajacych relacjach z ojcem do grupy potsierot duchowych (Sendyk 2001, s. 41).

W badaniach zastosowatam Test Rysunku Rodziny (wedtug M. Braun — Gatkowskiej),
ktory polega na poproszeniu badanego, aby narysowal jaka$ rodzing: ,,narysuj rodzing” lub
,Wyobraz sobie rodzine i ja narysuj”. Za pomoca testu mozna pozna¢ miejsce dziecka w

rodzinie ,,nie takie, jakim jest obiektywnie, ale takie, jakie sobie samo przypisuje” (Braun —



Gatkowska 1995, s. 58-59). Przedmiotem mojej analizy nie byla profesjonalna analiza
rysunku — nie posiadam ani wystarczajacej wiedzy psychologicznej, ani doswiadczenia.
Chcialam jednak, aby rysunek rodziny dostarczyl charakterystycznych i podstawowych
informacji na temat miejsca dziecka w rodzinie, jego relacji z cztonkami rodziny, a przede
wszystkim — z ojcem. Waznym elementem wybranej przeze mnie metody byta obserwacja
dziecka podczas rysowania i rozmowa o wykonanym rysunku. Wtasnie rozmowg o rysunku
inicjowalam otwarty wywiad pogtebiony. Probowatam si¢ porusza¢ nawet na granicy narracji.
Cho¢ $wiadoma bylam ograniczen zwigzanych z wiekiem moich rozméwcow i ich matym
dos$wiadczeniem w snuciu opowiesci. W niektorych fragmentach wywiadu poglgbionego
staratam si¢ wykorzysta¢ technik¢ rozmowy swobodnej, majacej cechy ,,prawdziwej
rozmowy”, a wiec nie bedacej tylko konwersacja czy pogawedka, ale jak proponuje M. Buber
»Zwroceniem si¢ do partnera w catej prawdzie”. Prawdziwa rozmowa przebiega w atmosferze
szacunku, akceptacji, partnerstwa. Wymaga zaangazowania, autentyczno$ci i uobecnienia,
ktore mozna nazwac empatig (Wojtasik 2001, s. 68-69).

Przystepujac do badan poprositam o udziat w nich siedmioro dzieci, ktére w moim
odczuciu moglty mi pomo6c w rozwigzaniu postawionego przeze mnie problemu badawczego,
brzmigcego: ,,Jak dzieci przezywaja nieobecnos¢ ojca w rodzinie?”. Dzieci biorace udziat w
badaniach sa wychowywane w zaprzyjaznionych ze mng rodzinach, borykajacych si¢ z
problemem nieobecnosci ojca. Rozmawiatam z Jasiem”™ — synem ojca ,,zdystansowanego”,
Pawlem — synem ,,nieobecnego” ojca oraz Marta, Lukaszem, Ania, Justynka, i Adasiem-
dzie¢mi ojcoéw ,,dochodzacych”. Badania prowadzitam w czasie od kwietnia do czerwca 2003

roku na terenie Wroctawia. Rozmawiatam z dzie¢mi w ich domach.

Przygotowujac si¢ do przeprowadzenia badan empirycznych miatam dos$¢ klarowny
pomyst na ich przebieg. Miata mi w tym pomdc wczesniej wspomniana klasyfikacja rodzajow
nieobecnosci ojcoéw w rodzinie, bedaca wynikiem analizy literatury przedmiotowej i moich
przemyslen. Rzeczywisto$¢ okazata si¢ duzo bardziej skomplikowana. Podczas rozmow z
dzie¢mi zauwazylam, ze stworzona przeze mnie klasyfikacja jest zbyt ograniczajjca.
Nasunety si¢ kolejne problemy, ktorych rozwigzanie zmusito mnie do skorygowania mojego
subiektywnego spojrzenia. Okazalo si¢, Ze nie zawsze, a wlasciwie nigdy w jasny sposob nie
moglam jednoznacznie okresli¢ typu funkcjonowania ojca w relacji z dzieckiem. Podziat
nieobecnosci, ktory miat by¢ dla mnie drogowskazem, miat porzadkowa¢ moje refleksje

zaczal by¢ niewystarczajacy. Postanowilam na moje przedrozumienie problemu natozy¢

* Imiona dzieci zostaty zmienione



dziecigcg jego interpretacje. Na przyklad, nieobecno$¢ fizyczna ojca: dziecCi inaczej
przezywaja nieobecnos¢ fizyczng ojca, ktory nie zyje, inaczej — ojca, ktéry dlugo pracuje,
inaczej ojca, ktéry jest rozwiedziony z matka i regularnie je odwiedza, prawdopodobnie
inaczej — ojca niczainteresowanego losem dziecka (cho¢ z takim dzieckiem nie
rozmawiatam). Podobnie mozna dokonywaé kolejnych podzialdéw nieobecnosci duchowej
0jcow. Mnogos¢ konfiguracji relacji dziecieco — ojcowskich w rodzinie uczynilo badania
dla mnie fascynujgcymi.

Przystepujac do badan ustalitam priorytety: po pierwsze — nie urazi¢ dziecka zadnym
stowem czy sugestia, rozsta¢ si¢ z nim w atmosferze przyjazni; po drugie — rzetelnie i jak
najobszerniej opisaé wypowiedzi dzieci, zostawiajagc sobie margines subiektywnej
interpretacji. Zdajac sobie sprawe z tego, ze moje dotychczasowe doswiadczenia corki, matki,
kobiety, zony w swoisty sposob wptynelty na jako§¢ opisu staralam si¢ sumiennie

odpowiedzie¢ na pytanie: Jak dzieci przezywaja nieobecnos¢ ojca w rodzinie?

1. Przezywanie przez dzieci nieobecnosci duchowej ojca obecnego fizycznie.

Zycie z ojcem ,,zdystansowanym”

J a § to dwunastoletni chlopiec wychowywany, wraz z siostrag przez obydwoje
zapracowanych rodzicow. Zwrdcitam si¢ do niego z prosba o rozmowe, myslac, ze nalezy on
do grupy dzieci wychowywanych przez fizycznie nieobecnego, ale obecnego duchowo ojca
(ojca ,,dochodzacego™). Po naszej rozmowie postanowitam przedstawi¢ Jacka jako syna ojca
,»zdystansowanego”.

Opowies¢ Jasia

W relacji, ktora zaklada oddziatywanie dwoch stron dziecko rowniez zajmuje jakie$
stanowisko. W sytuacji izolowania si¢ ojca Ja§ przyjmuje postaw¢ obojetna: nie nawigzuje
kontaktéw, nie probuje rozmawiac. Chtopiec opowiadal: Z tym czasem to jest tak, ze mama po
pracy pilnuje, Zebym odrobil lekcje, albo sprawdza, czy juz odrobitem, pyta mnie. Tata po
pracy ma swoje sprawy. Nie pomaga mi w lekcjach. Tata sie denerwuje. Jak si¢ nie naucze to
mama mi kaze sie douczy¢, potem znowu przepyta. Tato od razu jest zly...Taty nigdy nie
prosze (0 pomoc). Chociaz jest w domu. Czekam na mame. Tata tez sig nie pyta.

Janka laczy bardzo silna wi¢z z matka. W wielu watkach rozmowy chlopiec sam
odwotywat si¢ do zachowan matki. Mozna powiedzie¢, ze nasza rozmowa toczyta si¢ wokot
postaci matki. Zatem nieobecnemu duchowo ojcu nie udaje si¢ rozluzni¢ diadycznej relacji

dziecka z matka. Matka i syn sg bardzo mocno zwigzani emocjonalnie. Ja$§ wspominal:



Kiedys, jak (mama) na mnie nakrzyczala, to pozniej w nocy mnie budzila i przepraszata, bo
nie mogta spac. Ale ja sie na nig nie gniewatem.

Prawdopodobnie ojciec nie zaistnial dla dziecka nigdy jako osoba interesujaca, a w
kazdym razie bardziej interesujaca niz matka. Matka jest osobg najbardziej znaczaca w zyciu
dziecka, co zaburza w pewnym stopniu procesy ksztaltowania si¢ tozsamosci. Chtopiec cieszy
si¢, ze jest fizycznie podobny do matki. O swojej rodzinie zaczal opowiada¢ w ten sposob:
Moja rodzina sktada sie z czterech osob: mama, tato, ja i siostra. Mama pracuje w biurze.
Tato tez pracuje w biurze. Jestem podobny do mamy. Z wyglgdu. Wszyscy tak mowig. Mama
jest brunetkq, ja tez. Z charakteru tez jestem podobny do mamy. Mama ma duzo kolezanek, ja
tez mam duzo kolegow.

Chtopiec nie identyfikuje si¢ z ojcem, nie pozwala mu przejaé roli ,,instrumentalnego
przywodcy”, ktory moglby sie sta¢ naturalnym tacznikiem miedzy rodzing a $wiatem
zewnetrznym. Ojciec, zreszta wcale si¢ o takie przywddztwo nie stara. Ja§ zapytany o
kontakty z roéwie$nikami opowiadat: Mam duzo kolegow. Mama zna wszystkich i oni jg lubig.
Zawsze z nimi troche porozmawia, nie, zeby wypytywata... Taty si¢ trocheg bojg. Tata mowi, Ze
(koledzy) mi tylko przeszkadzajg w szkole. Przeciez trzeba mie¢ kolegow.

Zaburzona relacja z ojcem wptywa na niewlasciwg internalizacj¢ norm moralnych a
wycofywanie si¢ ojca z kontaktow powoduje jej nieszczeros¢: Mamy nie klamige. Mama
Zawsze powtarza, ze trzeba mowic¢ prawde. Taty tez nie klamie, ale nic mu nie mowie. On nie
pyta. No i dobrze.

Ja$, kiedy zdarzy mu si¢ nabroi¢ nie ma odwagi przyzna¢ si¢ ojcu do winy. O rad¢
przy podejmowaniu decyzji do nikogo si¢ nie zwracam. Robig jak mysle....Pewnie, zZe zdarzylo
mi si¢ zrobi¢ cos glupiego. Mama wtedy chodzi do szkoly... Tata? Tata nigdy. Nigdy mu si¢
nie przyznaje. Jak sie wyda to trudno...Mama pozniej mi tHumaczy.

Wydaje sie, ze chtopiec wszedt w koalicj¢ z matka, stan¢li na jednym biegunie relacji
rodzinnych — naprzeciwko ojca. Mama wyrecza syna w sytuacjach nieprzyjemnych zdejmujac
z niego ci¢zar odpowiedzialnosci: Jakbym chcial, to bym mogt z mamg duzo rozmawiaé, ale
czasami nie zdqze. Wtedy trzeba przepraszac. Przewaznie mama przeprasza... Ja sam tez
czasami.

Podczas rozmowy probowatam dowiedzie¢ si¢, czy nieobecny duchowo ojciec moze
by¢ mentorem dla swojego syna, czy w jaki§ sposdb pomaga mu odkrywaé zdolnosci
umozliwiajace osiggniecie celow zyciowych. Zadatam bezposrednie pytanie o przysztosc:
kim Janek chcialby by¢ w przysziosci i czy rozmawia z kim$§ o tym? Odpowiedziak:

Chciatbym mieé¢ salon samochodowy. Wszystko wiem o samochodach. Czy rozmawiam?



Mama o tym wie. Kupie sobie kiedys samochdd...(a tata?) Z tatg o tym nie rozmawiam. Nie
$miatam zapyta¢ Jasia, czy czuje akceptacje swoich poczynan, czy czuje zadowolenie ze
strony ojca? Domyslam sig¢, Ze nie.

Chiopiec zadziwil mnie spokojem, z jakim opowiadat o swoich zaburzonych relacjach
z ojcem. Niczemu si¢ nie dziwil, niczego od ojca nie oczekiwal. Nie byl zawstydzony, nie
traktowal swojej sytuacji rodzinnej wyjatkowo a relacji z ojcem jako niezwyklej. Nie
poszukiwat ojca. Wydawalo si¢, ze zaakceptowat chtdod emocjonalny ojca. Zapytany o to, co
czuje, kiedy taty dtugo nie ma w domu wzruszyt ramionami. Rozumial, ze tata musi dtugo
pracowac: Tata zarabia pienigdze i nie ma go w domu. Kiedy przychodzi, jest zmeczony. Ja$
nie chciatby zmieni¢ tej sytuacji, gdyby miat na nig wptyw. Jesli moégltby co$ zmieni¢ to, Zeby

mama mniej pracowata.

Z rozmowy z Jasiem — synem ojca ,zdystansowanego” wynika, ze nicobecnosé¢
duchowa ojca zaburza caly system rodzinny. Pod wptywem chtodu emocjonalnego ojca
zawigzuje si¢ zbyt mocna wig¢z dziecka z matkg, ktora uniemozliwia prawidlowe zaistnienie
procesow prowadzacych do rozwoju tozsamos$ci. Matka, uwiklana w brak porozumienia
miedzy synem a ojcem, kochajgca bezwarunkowo zwalnia ojca z odpowiedzialno$ci za jakos$¢
relacji 1 za wychowanie syna. Przy okazji zwalnia tez syna z odpowiedzialnosci w ogdle.
Nawigzanie kontaktow synowsko — ojcowskich z upltywem czasu staje si¢ coraz trudniejsze, a

odleglo$¢ emocjonalna coraz wigksza.

2. Przezywanie przez dzieci nieobecnosci fizycznej ojca obecnego duchowo.

Zycie z ojcem ,,dochodzacym”

,Dochodzacym” nazwalam ojca, ktérego wigzi duchowe z dzieckiem nie zostaty
zerwane pomimo dilugotrwalej nieobecnosci fizycznej. Ojcowie ,,dochodzacy” przebywaja
glownie poza domem. Jedni — zmuszeni konieczno$cig zarobkowania, co zdaje si¢ by¢
syndromem wspotczesnosci; inni — po rozwodzie z matka, mieszkajacy osobno. Analiza
wynikéw badan sktania mnie do stwierdzenia, ze istota rodziny dla dziecka jest wspdlne
zamieszkiwanie jej czlonkéw. W zwigzku z tym zdecydowalam si¢ na dokonanie
dookreslenia grupy ojcoéw ,,dochodzacych”, ktérego kryterium stanowi fakt wspdlnego badz
osobnego zamieszkiwania z dzieckiem. W grupie dzieci ojcoOw ,,dochodzacych”
przedstawilam pigcioro dzieci, z trzech rodzin. Nieobecnos$¢ ojcow Marty 1 Lukasza oraz Ani

i Justynki spowodowana jest dtugim przebywaniem ich w pracy. Ojciec Adasia po rozwodzie



z matka mieszka osobno. Relacje rodzinne ojcow z ich dzieémi sg rézne na tyle, ze
postanowitam kazda z nich przedstawi¢ osobno.

M a r t a jest dwunastoletnia dziewczynka wychowywang, wraz z bratem przez
obydwoje rodzicow. Jej ojciec jest kelnerem w jednej z dos¢ prosperujagcych restauracji. Praca
zajmuje mu duzo czasu, po pracy pochtania go bardzo czasochtonne hobby. Mama Marty nie
pracuje.

Opowies¢ Marty

Dziewczynka mocno podkresla spdjnos¢ rodziny: W ogole my jestesmy tacy jacys inni.
Moje kolezanki, na przyktad majq takich dziwnych rodzicow. Teraz, na przykiad moja
kolezanka mowila, ze jej rodzice sq nad wodq, mama sie opala, tata towi ryby. Przyjdg o 18. i
ona sama siedzi w domu i czeka na nich. U nas jest tak, ze albo wszyscy albo nikt. Tak samo
jest u takiej kolezanki w rodzinnym domu dziecka. Rodzice majg czworo dzieci, ale dbajg o to,
zeby wszyscy mieli jakies zajecia. Ona chodzi do szkoly muzycznej, jej brat tez, tylko gra na
czyms innym. Tak jakos dbajq o te dzieci. Moi rodzice tez dbajg o nas. O wlasnie...dbajg o
nas.

Zarazem ma poczucie wilasnej odrebnosci. Na prosbe o okreslenie, do kogo jest
podobna odpowiada: Mysle, ze po potowie, troche do mamy, troche do taty. Jestem uparta jak
tata, tez duzo wytrzymam. Tak. Po polowie jestem podobna. Duchowo obecny i razem
zamieszkujacy z dzieckiem ojciec spetnia przypisywane mu role poprzez istnienie w
swiadomosci dziecka. Cho¢ matka przejeta szereg funkcji, wiele cérce ttumaczy 1 duzo z nig
rozmawia. Mama tlumaczy, czym jest odpowiedzialnos¢: mama mi mowita. Mama ciggle
mowi, Ze trzeba by¢ odpowiedzialnym, zZe jak sie nawarzylo piwa to trzeba je wypic¢, zZe
najpierw trzeba pomysle¢ a dopiero pozniej zrobi¢, mama moéwi, ze trzeba uczy¢ sie dla
siebie; mama dyscyplinuje: Mama jest nieprzejednana. Wymierzy kare — to koniec. Tata
szybciej odpusci. Zawsze tak jest. Marta wlasnie z mamg rozmawia o swoich rozterkach
moralnych: z mamgq, tylko z mamgq. Taty nie ma, a takie sprawy trzeba zatatwiaé szybko...
Mama pokazuje swoje niezadowolenie. Oj, pokazuje. Nigdy nie mowi ,, nie szkodzi”. Zawsze
mowi, ze trzeba (0CeNY) poprawié, ze tak nie mozna, ze trzeba si¢ uczyé, ze musze zostaé kims.
Mama mnie bardzo mobilizuje .

Wyrazne jest jednak miejsce ojca w relacjach z corkg. Obecny duchowo ojciec daje
szans¢ zaistnienia corki jako odrebnej osoby poprzez umozliwienie do§wiadczenia przez nig
réznicy, co jest istotnym elementem przesunigcia relacji z diadycznej na triadyczng.

Zapoczatkowuje w ten sposob proces identyfikacji piciowej 1 stanowi podstawe tworzenia si¢



tozsamosci. Wzor meskosci 1 kobiecosci powstaje przede wszystkim podczas obserwacji
odmienno$ci rodzicow. Marta wyraznie widzi rdznice, a nawet zrgcznie nimi manipuluje:
tata uczy czegos innego, tata uczy wytrwatosci, albo: czesto targuje si¢ z rodzicami. Tak sobie
mysle. Jak, na przyktad chodzi o wyjscia, to uderzam do mamy...ale jak o jakies pienigdze, to
do taty. A tylko powiem tatusiu zamiast tato, to juz dostaje, albo: tata jest bardziej do
przegadania, jesli chodzi o kary. Mama wymierzy kare to si¢ jej trzyma, a tata nie — naokoto,
naokoto i juz zmniejszy...mama si¢ gniewa inaczej, niz tata. Mama jest nieprzejednana. Tata
szybciej odpusci. Zawsze tak jest...Nastuchatam sie od mamy. Tata nic nie mowil. I dobrze.

Sadzg, ze mozliwos$¢ takiego interesownego balansowania miedzy tym, co jeszcze
wolno, a czego juz nie mozna, wynika z pobtazliwej postawy ojca, ktéry chce w ten sposob
wynagrodzi¢ corce swojg nieobecnos¢ w domu. Nieobecny fizycznie ojciec ma tendencje do
bycia dobrym — wyrozumialym ojcem. Nie chce byé osobg zabraniajacg, karzaca,
dyscyplinujaca.

W sytuacjach problemowych, w smutnych chwilach zycia, Marta moze liczy¢ na
obydwoje rodzicéw, cho¢ tez dostrzega roznice: obydwoje rodzice mogq mnie pocieszyc.
Tylko inaczej. Obydwoje rozpoznajq, ze jestem smutna. Mama pyta co si¢ stafo i takie tam.
Tata tak naokolo, troche Zartami. Tez stara sie mnie pocieszyc.

Uwazam, ze samo dostrzeganie roéznicy nie wystarcza do prawidtowego rozwoju
tozsamos$ci dziecka. Aby ojciec mogt sta¢ si¢ wzorem osobowym musi by¢ osoba
interesujaca. Marcie imponuje, ze tata jest w ogole bardzo wytrzymaly. Potrafi pracowac
catymi tygodniami...on jest wytrzymatly i zaparty. Ostatnio ma nowe hobby. Fotografuje
stawnych ludzi. Nie ma dla niego przeszkod. Ma zdjecia chyba ze wszystkimi aktorami,
politykami, z prezydentem. Ma ponad osiemset zdjec. Tata, jak sobie cos postanowi, to koniec.
Zrobi to, Zeby nie wiem co. Ja tez troche taka jestem. Qjciec jest dla dziewczynki wzorem do
nasladowania: tata uczy wytrwatosci. To nic, Ze nie wychodzi, trzeba caty czas probowac...On
tego nie mowi, on taki jest.

Obecny w zyciu dziecka, empatyczny ojciec jest naturalnym tacznikiem migdzy
rodzing a $wiatem zewngtrznym. Bierze czynny udzial w ksztattowaniu si¢ osobowosci
spotecznej dziecka. Podczas, gdy mito§¢ matczyna jest wszechogarniajaca i bezwarunkowa,
mito$¢ ojcowska, poprzez stawianie dziecku wymagan pomaga mu wyzby¢ si¢ egoizmu i
podja¢ starania, by sta¢ si¢ jakim$. Marta mowi: jestem takim oczkiem w glowie taty.
Wyrozniam sie w klasie, bardzo dobrze si¢ ucze. No i tata jest zadowolony. Mama tez. Ale

mama to mama. Kocha i juz



Marta ma dwanascie lat. Niedlugo prawdopodobnie jej ojciec stanie si¢ mentorem,
bedzie jej pomagat odkry¢ zdolnosci i powotania. Na razie wprost nie podejmuje tej roli, na
razie daje poczucie bezpieczenstwa: fata tez by mnie kochatl, gdybym si¢ tak dobrze nie
uczyta...wiem, zZe sie o nas troszczy catly czas. Nawet w pracy. Czasami dzwoni, pyta, co w
szkole. Wiem, ze o nas mysli... Mama zawsze mi powtarza, ze jestem bardzo zdolna i Zebym
tego nie zmarnowata. A tata? Tata tak sobie zartobliwie podchodzi. Poprzez czgste wyrazanie
swojego zadowolenia obydwoje rodzice dopinguja corke do podejmowania nowych zadan.
Dziewczynka opowiada: dobrze sie ucze, nie robie nic ztego. Rodzice chwalg mnie czesto. A
czy czujesz, ze s z Ciebie dumni? Yhm, czuje, czuje.

Wiez duchowa ojca z dzieckiem i zaangazowanie psychiczne w jego wychowanie
pozwala dziecku lepiej zrozumie¢ sytuacje rodziny i usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ fizyczng w
niej ojca. Ojciec Marty przeznacza naprawde¢ mato czasu na bezposredni z nig kontakt, jednak
cigglym zainteresowaniem, wyrazaniem zadowolenia z jej osiggnie¢ sprawia, ze corka czuje
si¢ wyjatkowo. Nie jestem w stanie okresli¢, ktéry rodzic steruje wychowaniem corki: czy
stale obecna matka, czy fizycznie nieobecny, ale duchowo bardzo zaangazowany ojciec, a
ktéry wspomaga. Niemniej czuje si¢, ze rodzice majg ustalony cel wychowania, do ktérego
osiggniecia daza po swojemu, ale do$¢ zgodnie — dziecko jest wychowywane w pozytywnej
atmosferze modelujace;.

Zapytana o radzenie sobie w smutnych, czy trudnych momentach swojego Zycia,
dziewczynka odpowiada: przyzwyczaitam sie, ze taty nie ma. O problemach rozmawiam
zawsze z mamgq. Wieczorem. To dobra pora. Z mamgq jest najlepiej. O porazkach mowig
mamie. Taty przewaznie nie ma. Ale mama mowi tacie. Rodzice przyjeli wspolny front
wychowania. Komunikujg si¢ ze sobg w sprawach dziecka. Relacje zdaja si¢ by¢ szczere,
jawne i zaakceptowane przez dziecko.

Marta nie ma pretensji do taty, ze ten tak dlugo pracuje: tata tyle pracuje, zeby nam
byto dobrze... To dobrze, zZe tata pracuje. Wole miec takiego tate, niz jak moje niektore
kolezanki. Tata nie pracuje, nie majq pieniedzy, nie wyjezdzajq z nami na zadne wycieczki, a
ja jade teraz na zielong szkote. Tez trzeba optaci¢. Tata musi pracowac¢. Mama wynagradza
mi to, Ze taty nie ma. Mama jest zawsze.

W tym fragmencie wypowiedzi i w kilku innych wida¢, ze dziewczynka porownuje
swoja sytuacje z innymi dzie¢mi. Dostrzega, ze jej sytuacja materialna jest lepsza niz innych
dzieci. Dwunastolatka zaczyna zatacza¢ coraz wigksze kregi towarzyskie. Moze to kwestia
wieku, inicjacji towarzyskich, konieczno$ci podejmowania wielu prob zaprzyjaznienia si¢ z

innymi, moze jeszcze nie nadszedl czas na przyjazn, moze tymczasem wystarcza jej przyjazn



matki (mama jest mojq przyjaciotkq...dla mamy jestem przyjaciotkq) ale Marta sprawia
wrazenie dziewczynki wyemancypowanej: Ja tak naprawde nie mam takich kolezanek do
rozmawiania. Znaczy...mam kolezanki, tam si¢ razem Smiejemy, czy coS ale nie mam takiej
...N0... Przyjaciotki? O, wiasnie przyjaciotki. Na razie wystarcza jej emocjonalna obecnos¢
rodzicow.

Rozmowa z Marta uswiadomila mi, jak duzo moze wnies¢ w zycie dziecka
zainteresowany nim ojciec. Zycie dziecka ojca obecnego duchowo, mimo jego fizycznej
nieobecnosci jest nie tylko prawidlowe — jest bogatsze. Swiadomo$é istnienia
zainteresowanego poczynaniami dziecka ojca oprocz poczucia mitosci i bezpieczenstwa, czyli
podstawowych potrzeb, zaspokaja tez potrzebe wyjatkowosci. Nieobecnos¢ fizyczna ojca jest
nieobecnoscig drugoplanowa i usprawiedliwiong w oczach dziecka pod warunkiem istnienia
wiezi emocjonalnej. Mysle jednak, Ze jest ona do$¢ obcigzajaca dla matki. Matka, choé
zwolniona z konieczno$ci zarobkowania, jest odpowiedzialna za stworzenie odpowiedniej
atmosfery modelujacej. Jest to trudne zadanie wzigwszy pod uwage tendencje nieobecnego
ojca do checi wynagrodzenia dziecku swojej nieobecnosci poprzez zbytnig pobtazliwos¢ i

unikanie sytuacji, w ktorych trzeba zaja¢ stanowisko dyscyplinujace.

L. ukaszmall lat. Jest bratem Marty. Rodzenstwo bardzo rdzni si¢ migdzy sobg.
Lukasz jest matomdéwny, zastanawiat si¢ nad kazdym wypowiadanym stowem. Czul si¢
bardzo odpowiedzialny za to, co mowil, staral si¢ by¢ ,sprawiedliwy” dla rodzicow.
Odniostam wrazenie, Ze wczesniej przygotowywal si¢ z mama do naszej rozmowy — na cze$¢

pytan odpowiadat btyskawicznie, na inne nie mégt znalez¢ odpowiedzi w ogole.

Opowies¢ Lukasza
Chtopiec poproszony, aby opowiedzial o swojej rodzinie, odpowiedziat: Mam dobrg

rodzine. Jezdzimy na wycieczki rowerowe do lasu, chodzimy do parku. Tak jak w tamtq
niedziele, to bylismy w muzeum z calq rodzing. No, tak to siedzimy w domu. Ci¢zko bylo
pokona¢ ,,barier¢ przygotowania”’ chtopca do rozmowy. O poczuciu spojnosci rodziny
wnioskuje ze skapych fragmentow wypowiedzi Lukasza: cafa rodzina ma oczy koloru
niebieskiego... lubig kiedy sq wszyscy w domu... Na swigta sq wszyscy w domu.

Pozycja syna obok matki na rysunku rodziny moze $wiadczy¢ o duzej wiezi
emocjonalnej migdzy nimi: charakter mama ma dobry...dobry. Mama jest dobra. Lukasz,
kiedy nie ma pomystu na rozwigzanie probleméw zawsze prosi mame¢ o pomoc: Zawsze

mame. No to mame. Mama jest zawsze w domu. Tata na przyklad idzie z fotografig, czy cos.



Nie ma go. Kiedy dotykaja chtopca jakie$ niepowodzenia méwi o nich mamie. Zawsze mamie.
Tacie nigdy. Nie obchodzi go, czy mama moéwi o nich tacie: Nie wiem, starczy, ze mama wie.

Sadze, ze bliska wi¢z Lukasza z matka spowodowana jest rozluznieniem wigzi
emocjonalnych z ojcem. Zaktadam, Ze ojciec nie jest w stanie jednakowo ,,pokocha¢” swojej
bardzo zdolnej, odnoszacej sukcesy szkolne coérki i zwyczajnie zdolnego syna. Kierowany
mito$cig warunkowsg, ktora ,usprawiedliwia” niejednakowy stosunek do dzieci, ojciec
wyréznia corke. Lukasz nie chee poglebiaé i tak juz duzej dysproporcji w stosunku do siostry
1 stara si¢ nie obniza¢ swojej wartosci w oczach ojca: Tacie to si¢ nawet nie przyznaje, jak
zrobie cos glupiego albo dostane pale. A tata by si¢ gniewal, jakby$s mu powiedzial? Moze by
si¢ nie gniewat. Ja tam wole nie mowic¢. Chociaz matka dyscyplinuje syna i kary stosowane
przez nig sa dla dziecka dotkliwe, bardzo cigzkie: Nie moge oglgdaé meczu w telewizji, 10 i
tak syn mamie si¢ zawsze przyznaje, bo tata jest jakis dziwny..

Poniewaz analizujac rysunek rodziny Lukasza domyslatam sig, Ze ojciec jest dla niego
osobg znaczaca, probowalam si¢ dowiedzie¢, czym imponuje Lukaszowi tata? Chlopiec nie
wie. Moze to oznaczac, ze identyfikacja z ojcem nastgpita na poziomie nie§wiadomym.

Interesowato mnie, czy w sytuacji do$¢ silnego zwigzku z matka 1 luZzniejszego z
ojcem, syn zabiega o jego akceptacj¢. Fakt, Ze tata akceptuje plany Lukasza wydaje si¢ mie¢
dla niego duze znaczenie. Chtopiec w przysztosci chce zosta¢ pitkarzem. Rodzice wiedzg o
tym. Lukasz im o tym mowil. Mowig, Zze musze duzo trenowac. Tata si¢ cieszy. Od czwartej
klasy chodze na treningi. Juz jestem w innej druzynie, nie najmtodszej. Dobrze mi idzie.. Tata
porozmawial z kolegg i on mnie wzigt do siebie. Tata si¢ cieszy. Gram w ataku....Tata sie
cieszy, mowi, ze ma syna pitkarza. Lubisz, kiedy tak mowi? Nooo

Xukasz darzy swojego ojca zaufaniem, wierzy mu 1 cieszy go mozliwos¢
prawdziwego spotkania ojca. Zapytany, czy tata probuje mu wynagrodzi¢ jako§ swoja
nieobecnos¢, odpowiedzial: Tata zawsze obiecuje, ze jak bedzie mial czas, to cos zrobimy
razem. | dotrzymuje obietnicy? No, ostatnio bylismy w muzeum. Mam wrazenie, ze ojciec
ofiaruje synowi namiastke tego, czego syn od niego oczekuje. Chlopiec chcialby, zeby tata
mniej pracowal, bo wtedy na pewno miatby wiegcej czasu. Z drugiej strony, wie, ze tata
inaczej nie moze. Musi pracowaé, Zeby mie¢ pienigdze.

Bardzo pozytywna rol¢ w posredniczeniu migdzy synem i ojcem odgrywa matka.
RézZznymi sposobami dazy do spowodowania ich emocjonalnego zblizenia. Matka, ktora
pomaga synowi w odrabianiu lekcji stara si¢ wlacza¢ do tego zadania rowniez ojca: jak (tata)
jest rano, a ma is¢ do pracy na drugq zmiane, to mama mu kaze mi ttumaczy¢ (lekcje), bo

mowi, Ze jestem jed0 Syn.



W ten sposéb, pomimo wyraznej tesknoty syna za ojcem dziecko udaje si¢
wychowywaé w pozytywnej atmosferze modelujacej, za ktorej jakos¢, w sytuacji
nieobecnosci fizycznej ojca bierze odpowiedzialno$¢ matka.

Mysle, ze Lukasz teskni za ojcem, cho¢ tego nie werbalizuje. Na drodze do ojca,
oprocz matej ilosci czasu spedzanego wspolnie ,,stoi” jeszcze starsza siostra, bardzo do ojca
podobna, zdolna i wcigz pozytywnie wzmacniana przez rodzicow. Postaci ojca i syna sg od
siebie oddalone, ale kontakt nie jest zerwany i myslg, ze dzigki staraniom matki i obu

mezczyzn stang si¢ w przysztosci bliskie.

A n i a ma jedenascie lat. Jest dziewczynka spokojng, zrownowazona, odpowiedzialng i
uporzadkowang. Udzial w badaniach ,,wiele ja kosztowal”. Ania jest wychowywana wraz z
mlodsza siostra przez obydwoje rodzicow. Ojciec Ani, ze wzgledu na charakter swojej pracy
dlugo przebywa poza domem i nie po$wieca corce duzej ilosci czasu. Matka Ani nie pracuje.

Opowies$¢ Ani

Ania, poproszona 0 opowiedzenie o swojej rodzinie, zaczg¢ta: Mamy szczesliwg
rodzine...Wszyscy  sie  kochajq. Zapytana, co oznacza rodzina, odpowiedziata
,biologistycznie”: to grupa ludzi spokrewnionych ze sobq. Wiem to z historii. Spdjnosé
rodziny zostata podkreslona stowami: najlepiej jest, jak wszyscy sq razem. Ania wyrdznia
swoja maltq rodzing na tle catej rodziny: nie wiem, z ilu 0sob si¢ sktada moja rodzina, ale ta
mata, naprawde moja to mama, tata, ja i Justynka.

Dziewczynka lubi porzadkowac swiat, lubi ustala¢ reguty, doktadnie wiedzie¢, o co
jest pytana. Zawsze dopytywaniem si¢ potwierdza, czy dobrze rozumie pytanie. Zapytana o
to, do kogo jest podobna, odpowiedziata: ja chyba bardziej jestem podobna do mamy, a
Justynka do taty..my obie jestesmy spokojne, a Justyna z tatg tak bardziej, no, tacy
Smieszniejsi....zdaje mi sie, Ze tak wiasnie jest....to dobrze. Corka identyfikuje si¢ z matka, jest
tego $wiadoma 1 z tego zadowolona, ale po chwili dodaje: to nie znaczy, Ze nie chce by¢
podobna do taty, mogtabym by¢ podobna i do mamy i do taty.

Sytuacja ekonomiczna rodziny i wybory rodzicow dziewczynki sprawity, ze Ania
wiekszos$¢ czasu spedza z mamgq. Tata pracuje i wraca pozniej. Matka 1 corka wiele ze sobg
rozmawiajag. Mysle, ze dlatego corka zwraca si¢ do niej z dziecigcymi problemami: w
rozwigzywaniu problemow pomaga mi mama. Tata pracuje, ale tez mi pomaga, jak
moze...trudniej o problemach rozmawia si¢ z...megzczyzng. O niepowodzeniach szkolnych tez

tatwiej powiedzie¢ mamie, ale poczucie odpowiedzialno$ci nie pozwala jej, zeby mama o nich



mowita ojcu: sama mowie tacie, tylko troche pozniej. Ciagle przebywanie z matka prowadzi
do nadopiekunczosci z jej strony: jak mi mama przypomina, kiedy ide do sklepu, zebym
uwazata na ulicy, to stysze to ze dwadziescia razy. Nadopiekunczo$¢ matki wzbudza sprzeciw
corki: denerwuje mnie to. Ania wie, Ze jest osobg bardzo zdyscyplinowang i odpowiedzialng,
jak tata. Odpowiedzialno$¢ taty polega na tym, ze on opickuje sie nami wszystkimi. Co to
znaczy? Nie wiem, po prostu dba, zeby nam wszystkim byto dobrze.

Wszyscy cztonkowie rodziny czasami rozmawiajg o przysztosci, o tym co beda robié¢
za kilka, czy kilkanascie lat. Ania ma dos$¢ sprecyzowane plany na przysztos¢: chciatabym
by¢ podroznikiem, albo dziennikarkq. Interesowato mnie, czy dziewczynka czuje wsparcie w
dazeniu do ich realizacji ze strony rodzicow? Odpowiedziata: rodzice mowig, ze to fajnie,
tylko, zZebym nie byla weterynarzem. Pierwsza, spontaniczna odpowiedz na pytanie kim
chcialaby Ania by¢ w przysziosci brzmiata: mamg. A bedziesz mamg taka jaka jest twoja
mama, czy co§ zmienisz? Nie, bede taka jak mama. Twoj maz bedzie podobny do taty?
Bardzo bym chciata. Myslg, ze powyzsze wypowiedzi $wiadcza o zadowoleniu dziecka z
zycia we wlasnej rodzinie. Rodzice starajg si¢ stworzy¢ zyczliwg atmosfer¢ w domu, a stowa
corki potwierdzaja, ze im si¢ to udaje. Ania najbardziej lubi czas, kiedy wszyscy sq razem.
Kiedy nie ma mamy, to jest nudno, kiedy w domu nie ma taty, to ez jest nudno, ale nie
martwi si¢ o rodzicow, kiedy ich nie ma, raczej mysli gdzie oni sq, ze tak dtugo ich nie ma ,
cho¢ nie zdarza sig to czesto. Zapytana, czy czuje jakie$ roznice w wyrazaniu mitosci, czy ma
poczucie, ze rodzice kochaja ja inaczej, za co$ innego odparta: nie, za to, Ze jestem mnie
kochajg.

Nie dowiedzialam si¢ od Ani o sposob rozwigzywania moralnych rozterek. Nie bytam
w stanie jej wytlumaczy¢, czym one sa. Ania twierdzi, ze nigdy czegos takiego nie miata, ale,
Jjak bedzie miata to na pewno sie o nich dowie pierwsza mama.

Os$mielitam si¢ zapyta¢ Anig¢ wprost o tgsknote za ojcem. Opowiadala, ze teskni za
tatg, wie, ze pracuje po to, Zeby mieé pienigzki potrzebne, zeby kupowac rézne rzeczy, ale
gdyby mogta zadecydowac, nawet gdyby miato jej by¢ gorzej wolatabym, zeby tata mniej
pracowat.

Ania bardzo kocha swojego tate. Czuje sig¢, ze jest migdzy nimi silna wigz
emocjonalna. Chyba dlatego go w petni rozumie: tata nie musi nam wynagradzaé tego, ze go
dtugo nie ma. Przeciez on pracuje dla nas. Dowodem mito$ci do taty jest odpowiedz Ani na
pytanie: co, wedlug ciebie kryje si¢ pod stowami ,,idealny tata”? ldealny tata jest taki jak
nasz. Kocha nas. Corka jest swiadoma ile dla niego znaczy. Zapytana, kim jest dla taty,

odpowiedziata: szczesciem.



Mitos¢ dziewczynki do taty nie jest ,,$lepa”. Czuje przed nim respekt. Czasami boje
sie do czegos przyznad, taty troche bardziej niz mamy. \WWynika to raczej z szacunku do ojca,
bo ten w zaden sposob nie dyscyplinuje dziecka. Jest ojcem pobtazliwym i nieingerujacym.

Mimo tego sadze, ze jest dla corki autorytetem.

Justynka jest mlodszg siostrg Ani. Ma dziewig¢ lat. Bardzo rozni si¢ od swojej
siostry. Jest odwazna i wesota. Do badan przystapita z poczuciem spetniania waznej misji.
Byta dumna i zadowolona, ze poprositam ja o udzial w badaniach. Szczeg6lng duma napawat

ja fakt, ze bedzie najmlodsza uczestniczka badan. Justyna lubi si¢ wyrdzniac.

Opowies¢ Justynki
W wywiadzie Justyna potwierdzita, ze kolejno$¢ rysowania osob na rysunku nie byta

przypadkowa: moja rodzina to mama, tata, moja siostra i ja. O charakterze rodziny
powiedziala: moja rodzina jest bardzo wesota, mita i sympatyczna. Integralno$¢ rodziny
podkreslata stowami: Jak chodzimy na wycieczki, to calg rodzing...jak oglgdamy telewizje, to
catq rodzing.

Justyna dostrzega réwniez roéznice w funkcjonowaniu cztonkéw rodziny w stosunku
do jej osoby. W odpowiedzi na sytuacje wymagajace pocieszenia: mama mnie pociesza, tata
tez, tylko, zZe inaczej. Jak na przyktad bede cos miata robionego, to tata mowi...tak mnie
straszy, tak mnie rozsmiesza. Jak miatam mie¢ usuwang brodawke z nogi, to tata mowit, ze mi
piete odkrojg....smieszny tata taki jest. A ty mu wierzysz? Nie, bo tata mowil tez, Ze byl
pomocnikiem Mikolaja...tata nam tak opowiada....tak Smiesznie. Justynka ma naprawdeg
olbrzymie poczucie humoru. Nie jestem pewna, czy nie jest traktowana przez rodzicoéw mato
powaznie, szczegdlnie w porOwnaniu ze starszg siostrg.

Ciekawa bylam, czy Justynka czuje si¢ doceniana w domu. Dziewczynka
potwierdzita: rodzice chwalq mnie czesto, zawsze, jak dostang ,,wspaniale” albo zrobie cos
tadnego to mnie chwalg. Dotychczas nie miala ,,prawdziwych” klopotéw. Jej zmartwienia
ograniczaly si¢ do ,,fizycznych” skaleczen. Wtedy moze jej pom6éc mama, bo mama to jest
taka jakby pielegniarka moja. A jak mamy nie ma to tata tez zawsze pomoze. W razie
wystapienia potencjalnych problemow to chyba bym poprosita o pomoc mame.

Kiedy jednak trzeba przyzna¢ si¢ do winy, Justynka nie korzysta z niczyjego
posrednictwa. To juz dawno bylto, jak spadto mi cos w tazience, nie pamietam juz co, ale cos
waznego dla taty to trzeba bylo przeprosic tate. Posztam do niego z mamgq. Cigzko bylo tate

przeprosi¢? No, ale pozniej jest fajnie, po przeproszeniu.



Justyna nie widzi wyraznego podobienstwa do ktoregos z rodzicéw. Opiera si¢ na
opinii innych: duzo Iludzi mowi, ze jestem podobna do mamy, duzo, zZe do taty. A do kogo
chciatabys by¢ podobna? Do mamy i do taty. Sadzg, ze nie identyfikuje si¢ na razie z zadnym
z rodzicow. Chociaz Justynka i tata maja podobne zainteresowania: lubie, tak jak tata grac na
komputerze albo palmtopie. Mama nie lubi.

Ze wzgledu na organizacj¢ zycia rodziny, dziewczynka najdtuzej przebywa z mama:
mama ma dla mnie najwigcej czasu...bo nie chodzi do pracy. Ale dluga nieobecno$¢ taty w
domu nie jest dla Justynki problemem: 4 tata chodzi do pracy i pézno przychodzi, ale tez
czasami si¢ bawimy, nie bawimy sie, ale w cos tam gramy. Na przykiad w karty. Zapytana o
pomoc w odrabianiu lekcji, odpowiedziala: przewaznie sama robig lekcje, ale jak ktos mi
pomaga to mama. A jak mama chodzi do szkoly, to tata albo siostra. Dziewczynka
zaakceptowala proponowang przez rodzicoOw organizacj¢ zycia: jak mamy nie ma w domu, to
mysle kiedy wroci, ale sie nie denerwuje. Mysle tylko kiedy przyjdzie....a jak taty nie ma w
domu, to tez sie nie denerwuje, juz si¢ przyzwyczaitam...tata przewaznie jest wtedy, kiedy ma
by¢, a jak nie , to wczesniej czasami.

Justynka, na swoj sposob, ttumaczy dlaczego tata tak dtugo pracuje: tata pracuje po
to, zeby utrzymac rodzineg, ale chyba tez dla przyjemnosci pracuje...jakby nie pracowat dla
przyjemnosci, to by chyba zmienit prace? A nagroda dla niej za dluga nieobecnos¢ taty w
domu jest to, ze fajnie jest, jak przyjdzie. Wtedy sobie z nami Zartuje. Gramy sobie w cos. Moj
tata jest fajny. Zapytana wprost, czy teskni za tata, gdy ten jest w pracy, odpowiedziata:
czasami tesknig, ale juz sie przyzwyczajam, Ze tata diugo pracuje, dobrze, Ze mama jest. Tata
okazuje si¢ czasami jednak niezbedny, szczegolnie wtedy, gdy chce obejrzec cos na video, a
mama nie umie wigczyc.

Interesowato mnie, czy dziewigcioletnia dziewczynka odczuwa réznice w okazywaniu
jej mitosci przez rodzicoéw, czy jest w stanie okresli¢, za co kocha ja mama, a za co tata.
Okazato si¢, ze nie: rodzice chyba tak samo mnie kochajq, tak mi si¢ wydaje. Zapytana o to,
czy czuje, ze ja rodzice kochaja, odpowiedziata: mowig mi bardzo czesto o tym.

Bardzo ciekawy byt watek naszej rozmowy o rozterkach moralnych. Justynka, bedaca
jeszcze pod wrazeniem niedawnego przystagpienia do pierwszej komunii, od razu skojarzyta
sobie moralno$¢ z sumieniem, a wilasciwie z rachunkiem sumienia: mama tumaczyta mi,
zebym si¢ nie martwila, ze to sq takie normalne rzeczy, zZe kazdy tak mocno przezywa. W
chwilach smutku Justyna przychodzi do mamy. Nie jest mi czesto smutno, ale jak jest, to

mama umie mi wyttumaczy¢. Od razu robi sie lepiej.



Zapytana, jak sadzi, kim jest dla rodzicow, odpowiedziata: jak mama mowi na mnie?
Skarbkiem. Dla taty tez jestem ,,Skarbkiem”. Tata tez mowi na mnie ,,Szczypiorek”. Lubisz,
kiedy tak mowig? Tak, bardzo. Idealny tata dla Justynki, to taki, ktory jest dobry i
mity...kochany...moj.

Dziewczynka wydaje si¢ by¢ zadowolona ze swojej sytuacji domowej. Wigkszos¢
czasu spedza z mama i starszg siostrg. Osoba ojca jest dla niej wazna. L.aczy ja silna
pozytywna wigz z zapracowanym ojcem. Dziewczynka wyraza si¢ o nim ciepto. Nieobecnos¢

fizyczna ojca jest przez dziecko catkowicie usprawiedliwiona.

A d a § to jedenastoletni chlopiec mieszkajacy po rozwodzie rodzicow z mama.
Rodzice rozeszli sig¢, gdy chtopiec mial cztery lata 1 zamieszkali osobno. Ojciec nie zatozyt
drugiej rodziny. Odwiedza syna co dwa — trzy tygodnie, razem spedzajg czes¢ wakacji.
Widuje syna w czasie §wigt. Chce by¢ w zyciu syna obecnym. Mama chtopca utrzymuje
Sciste 1 czgste kontakty ze swoimi rodzicami. Odwiedzaja si¢ niemal codziennie. Babcia ma
tendencje do ingerowania w zycie swojej corki. Wedtug matki Adasia kontakty syna z ojcem
sa prawidtowe ,,na tyle na ile moga by¢”. Matka ma wiele pretensji i zalu do swojego bytego
meza, ale nie utrudnia mu kontaktéw z synem. Babcia czgsto wyraza si¢ niepochlebnie o ojcu
Adasia. Wlasnie rozmowa z Adasiem utwierdzita mnie w przekonaniu, ze dzieci utozsamiaja

swoja rodzing z osobami mieszkajagcymi wspdlnie, badz czesto si¢ kontaktujgcymi.
Opowiesé¢ Adasia

Ada$ w ten sposob przedstawit swojg rodzing: moja rodzina to mama... i ja...Jeszcze
babcia i dziadek. Po dos¢ dtugim oczekiwaniu z mojej strony, dodat: i tato. Ale tato mieszka
gdzie indziej. Tak wigc, istotny w okresleniu granic rodziny, w uznaniu jej cztonkéw dla
dziecka jest fakt wspdlnego zamieszkiwania.

Z nasze] rozmowy wynika, Ze Adam jest bardzo przywigzany do matki.
Charakteryzuje ja cieptymi stowami: mama jest dobra i ladna. Wielka troske matki wyraza
stowami: mama pracuje. Chodzi do pracy zanim ja wyjde do szkoly, ale zawsze jeszcze zdqzy
do mnie zadzwoni¢ i przypomnie¢ mi, Zebym wzigl sniadanie i zamkngt drzwi. Mowi mi przez
telefon, jak mam si¢ ubraé. Moze to $wiadczy¢ o nadopiekunczosci matki, ale rdwniez o
specyficznej organizacji zycia matej rodziny. Takie zachowania matki sa przez chtopca
akceptowane. Matka, sama odpowiedzialna za owg organizacj¢, stara si¢ osobiscie
dopilnowac szczegdtdw zycia codziennego. Mysle, ze cho¢ okazjonalnie, to jednak regularnie

pojawiajacy si¢ ojciec nie jest w stanie takiej sytuacji zmienic.



Okazjonalno$¢ kontaktow niesie za sobg jeszcze inny skutek: pewne problemy
rodzinne wymagaja przedyskutowania, wspolnego przezycia, zajecia ,jednej strony
barykady” wobec dziecka. Wzajemne pretensje prawdopodobnie uniemozliwiajg
porozumienie rodzicéw nawet ,,w imi¢ dobra dziecka”. Obydwoje rodzice Adasia staraja si¢
mu zapewni¢ komfort, jednak odniostam wrazenie, ze chiopiec bywa osamotniony. Méwit:
nikomu si¢ nie zwierzam. Problemy? Tak jakos same... wystarczy troche poczekac. Ja umiem
czekacé.... mama zaraz panikuje... z tatq nie rozmawiam o problemach, bo wtedy ich nie mam.
Ale ja nie mam duzo problemow. W innym fragmencie mowi: wole, Zeby mnie nikt nie
pocieszat. Najchetniej babcia by mnie pocieszata, jak widzi, zZe jestem nie w humorze to zaraz
wypytuje. Ale ona tez panikuje. Wiecej problemow jest z tego pocieszania niz bez niego. W
tym momencie nasuwa mi si¢ opowies¢ W. Eichelbergera zawarta w ksigzce ,,Zdradzony
przez ojca” o chlopcu, ktory nie spotkawszy si¢ z ojcem wraca do matki — samotnej,
przemgczonej, zniecierpliwionej, niekontrolujacej swoich emocji  albo nadmiernie
opiekunczej, ulegtej, bezradnej — ,,panikujace;j”.

Im wigksze jest zmgczenie matki, tym wigksza atrakcyjnosé ,,dochodzacego” ojca,
tym bardziej, ze starania ojca Adasia o zazylo$¢ z synem sg imponujace: tata przychodzi po
mnie i razem gdzies chodzimy. Nie zawsze 0 tej samej porze...tata zabiera mnie do siebie do
domu. Jeden pokoj jest dla mnie. Naprawde — nikt tam nie mieszka. Ojciec, zdecydowanie jest
dla Adama osobg bardzo atrakcyjng: Tata ma bardzo ciekawq prace, ma duzo kolegow, duzo
zarabia. Niektorych jego znajomych znam... Do kina chodze z tatq. Wiasnie jak przychodzi po
mnie to idziemy do kina albo gdzies. Na wakacje tez wyjezdzam troche z tatq. Przewaznie do
babci. Tam jest fajnie, mam dwoch ciotecznych braci. Razem coS zawsze znajdziemy do
roboty. W tamte wakacje bylismy pod namiotem, w tym roku tez pojedziemy pod namiot. Tata
obiecal. Na pewno pojedziemy.

Adas, zapytany o to, co czuje gdy tata si¢ spdznia na spotkanie, byt mocno zdziwiony:
Kiedy sie spoznia na spotkanie? Nigdy tak nie bylo. Tata zawsze jest, kiedy sie umowi. Mysle,
ze dzigki powaznemu traktowaniu spotkan z synem ojciec zyskuje jego uznanie. W sytuacji
nieobecnosci fizycznej, aby zachowaé wigz duchowa dochodzi do ,,odwrdcenia staran”. To
ojciec stara si¢ o zdobycie ,,frommowskiej” mitosci 1 autorytetu syna. W przypadku relacji z
Adamem zdobywa je.

Nastepnym etapem w wychowaniu syna bytoby wiec uksztattowanie jego ,,kregostupa
moralnego” poprzez przekazywanie ojcowskiego systemu ocen i wartosci. Mysle jednak, ze
proces ten zachodzi poprzez ciagle oddziatywanie na dziecko. Kiedy spotkania z ojcem nie sg

codziennos$cig, z konieczno$ci zaczynaja by¢ przez dziecko traktowane jako sytuacje



Swigteczne, troche nienaturalne. Dziecko ,,0szczgdza” ojcu klopotdw: Jak mam jakies
moralne rozterki, to rozmawiam z mamq. Ale ja nie mam ich czesto...Sam decyduje, co mam
zrobi¢. Nigdy nic nikomu nie zrobitem, po co o tym rozmawiac?

Fizyczna nieobecnos$¢ ojca w domu zaburza tez przebieg procesow nasladownictwa,
modelowania 1 identyfikacji. Wymagaja one ciaglego, systematycznego i dlugotrwatego
oddziatywania na siebie jednostek. Adas, zapytany o to, do kogo jest podobny odpowiedziat:
Nie wiem, do kogo jestem podobny. Chyba do nikogo. A do kogo chcialby$ by¢ podobny?
Chciatbym by¢ podobny do... Tez nie wiem. Chyba to obojetne do kogo jest sie podobnym?

Matka Adama sprawuje funkcje kontrolne: sam odrabiam lekcje, ale mama mnie
pyta. Zawsze po pracy przychodzi i po obiedzie mnie pyta oraz instrumentalng: mamie bardzo
zalezy na tym, zebym si¢ dobrze uczyl. To ona mobilizuje go do osiagni¢é. Ojciec jest tym,
ktéremu mozna si¢ raczej nimi pochwali€.

Pomimo madrej i odpowiedzialnej postawy rodzicow Adasia, jego zycie jest troche
rozdarte: migdzy codzienno$cia z mamg i niecodzienno$cig z tatg. Na poczatku naszej
rozmowy chlopiec zawahal si¢, czy wlasciwie tata to rodzina, czy po prostu tata?
Przywigzany do matki czerpie rado$¢ ze spotkan z ojcem. S one jednak zbyt sporadyczne,
aby ojciec w peli spehial przypisywane mu wspolczesnie role. Wigkszos¢ z nich przejeta
matka, ale zaangazowany, starajagcy si¢ istnie¢ w zyciu syna ojciec skutecznie ja w

wychowaniu wspiera.

3. Przezywanie przez dzieci nieobecnosci fizycznej i duchowej ojca.

Zycie bez ojca.

P a w e I ma jedenascie lat. Jest potsierotg. Jego ojciec zgingt w wypadku
samochodowym, kiedy chtopiec miatl jeden rok. Mama wychowuje go samodzielnie. Jest on
bystrym i pogodnym chtopcem. Z taka wiedza o Pawle i jego rodzinie przygotowywalam si¢
do rozmowy z nim. Chciatam si¢ dowiedzie¢, jak chlopiec pozbawiony zupetnie kontaktow z
ojcem przezywa swoje zycie. Czy 1 w jakim stopniu brak ojca wplywa na jego zycie
spoteczne? W kim znajduje autorytet? Z kim si¢ identyfikuje? Jak sobie w Zyciu radzi?

Opowies¢ Pawla

Dla Pawta brak ojca nie jest czym$ niezwyklym: Duzo dzieci nie ma taty... Mnie to nie
przeszkadza. Maciek tez nie ma taty. Maciek jest najlepszym kolegg Pawla — jemu tez nie
przeszkadza, ze nie ma taty. Chlopiec zaakceptowat ten fakt i nie szuka okazji do rozmow o

ojcu: Mama mi czasami opowiadata. Mam zdjecia, ale nie wiem gdzie sq, Mama mowita, ze



byt dobry. Zgingt w wypadku. To wszystko, czego dowiedziatam si¢ bezposrednio od chtopca

0 jego ojcu.

Jego zycie jest zwyczajnym zyciem nastolatka: chodze na treningi...latem jestem na
podworku, a jak jest zimno to gram na komputerze, cho¢ moze nie tak beztroskim: W tamte
wakacje nigdzie nie bylismy. Musielismy wyremontowac mieszkanie. Nie bylo pieniedzy na
wyjazd. Zresztq nie chciatem, ja sie lubig¢ diugo wyspal, a nie tam na koloniach gdzies
wczesnie wstawac. Nie lubie. Chlopiec wzigl na siebie czgs¢ odpowiedzialnosci za takie
zorganizowanie wakacji. Checig wyspania si¢ usprawiedliwil finansowe ograniczenia
rodziny, cho¢ o tegorocznych planach wakacyjnych opowiadat z ozywieniem: teraz mam
wyjechac na oboz sportowy. A wczesne wstawanie? Podobno o ésmej. Ale to co innego. Tam

bede ¢wiczyt i bede lepszy, jak wroce.

O smutkach 1 rozterkach Pawel rozmawia z mama: Mama rozpoznaje, zawsze sig
dopytuje, zawsze si¢ wyda. Ale mi nie jest czesto smutno. Normalnie. Mama jest dla niego

autorytetem: Jak mama mowi, to chyba dobrze.

Zainteresowana przebiegiem proceséw nasladownictwa, modelowania i identyfikacji
zapytalam Pawla wprost o cechy bedace wyrazem osobistego wplywu ojca: o poczucie
odpowiedzialnosci, o zaradnos$¢, o zdolno$¢ do negocjacji. Chtopiec wyczerpujaco objasnit mi

znaczenie tych stow. Zapytany, skad o tym wie, odpowiedziat: Samo sie wie.

Pawel ma bardzo dobry kontakt z mama, ktora z powodzeniem wypetnia funkcje
swoje i ojcowskie — funkcje rodzicielskie. Chtopiec akceptuje swoja sytuacje, ktora daje mu
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Tak jest od zawsze, nigdy nie byto inaczej. Mama
poswieca chlopcu duzo czasu. O nieobecnym ojcu wyraza si¢ przyjaznie: byl dobry. Wspiera
go w jego wyborach: mama zapisata mnie na treningi, jak chciatem gra¢ w noge. Mobilizuje

go do nauki: Mama kaze mi czytac.

Swiadoma istnienia wielu ciekawych odpowiedzi na pytania, ktérych nie $miatam
zada¢: o tesknote za ojcem, o wzor meskosci, o rozwigzywanie meskich spraw mysle, ze
zycie chlopca bez ojca, w nieswiadomosci, Ze moze by¢ inaczej, u boku madrej mamy moze

by¢ szczesliwe.

Przedstawienie ogdlnych wnioskdw z przeprowadzonych przeze mnie badan bytoby z
mojej strony zbyt $miatym przedsiewzieciem. Specyfika badan jakoSciowych,
dopuszczajacych udzial w nich niewielkiej proby badawczej pozwala mi podzieli¢ si¢ swoimi

refleksjami, niepoddajacymi si¢ uogolnieniom.



Interpretacja badan potwierdzita jednak moje wczesniejsze zalozenie, ze ,istoty”
ojcostwa jest spelnianie przez ojca funkcji duchowych. Nieobecno$¢ fizyczna ojca jest
nieobecnoscig drugoplanowa i w oczach dziecka usprawiedliwiong pod warunkiem istnienia

wiezi emocjonalnej.

Poniewaz waznym dla dziecka wydaje si¢ by¢ fakt wspolnego lub osobnego
zamieszkiwania z ojcem, wyniki moich badan postanowitam przedstawi¢ opisujac cztery

podstawowe zagadnienia:

Zycie z ojcem ,,dochodzacym” zamieszkujacym razem;
Zycie z ojcem ,,dochodzacym” mieszkajacym osobno;
Zycie z ojcem ,,nieobecnym”;

Zycie z ojcem ,,zdystansowanym”.

Dzieci 0jcow ,,dochodzacych” zamieszkujacych wspdlnie przede wszystkim wskazuja
na spdjno$¢ rodziny zauwazajac roéznice w funkcjonowaniu jej cztonkdéw, co stanowi
podstawe do zaistnienia i prawidlowego przebiegu procesow modelowania, nasladownictwa i
identyfikacji. Wydaje si¢, ze ojciec jest dla nich imponujagcym wzorem do nasladowania.
Dzigki zainteresowaniu ojca, dzieci czujg si¢ bezpiecznie i wyjatkowo, co mobilizuje je do
podejmowania coraz to nowych zadan. Dobre kontakty emocjonalne z ojcem ,,dochodzacym”
usprawiedliwiajg jego dtugotrwalg nieobecnos$¢ fizyczng. Dzieci nie czujg si¢ samotne, nie
denerwuja si¢ o los nieobecnego ojca. Wiezi z matkg sg niekrepujace, a wszelkie proby

nadopiekunczosci matki — odrzucane.

Z przeprowadzonych przeze mnie rozmoéw wynika, Zze w rodzinach ojcoéw
»dochodzacych” matki sg odpowiedzialne za stworzenie sprzyjajacej atmosfery modelujace;.
Matki przejmuja szereg funkcji ojcowskich, ktore domagajg si¢ statego obcowania z dzie¢mi:
uczg odpowiedzialno$ci, uczciwos$ci, ksztaltuja ,kregostup moralny”, sa niezbedne w
chwilach smutku i porazek. Przyjmuja tez na siebie ci¢zar dyscyplinowania dzieci, bowiem
ojcowie ,,dochodzacy” nie chcg by¢ ojcami karzacymi. Niewielkiej ilosci czasu poswigcanej
dziecku nie chcg traci¢ na dyscyplinowanie. Starajg si¢ by¢ ,,0jcami dobrotliwymi”,
wspomagajacymi rozwdj tozsamosci dziecka, jego inicjatywy i autonomii (Schon 2002, s.
247).

W grupie dzieci ojcéw ,,dochodzacych” zamieszkujacych razem, znalazt si¢ chiopiec

emocjonalnie nieco oddalony od ojca. Sadze, ze glownym powodem oddalenia jest



,»ograniczono$¢” mitosci warunkowej ojca — ojciec poréwnuje mniej zdolnego syna i bardzo
zdolng corke. Odniostam wrazenie, ze wszelkie zachowania ojca wspierajace corke sa
negatywnie odbierane przez syna. Pomimo takiej sytuacji, ojciec jest dla dziecka osoba
znaczaca, obiektem identyfikacji. Ofiarowanie przez ojca namiastki tego, czego syn od niego
oczekuje jest dla dziecka wystarczajacym powodem do zabiegania o ojcowska akceptacje.
Jest powodem do rados$ci ze spotkania z ojcem. ,,Dzieci takng uwagi i zainteresowania ojca”
(Norman Wright 1996, s. 82) i widzac cho¢by niewielka zachete starajg si¢ o utrzymanie
wiezi. Z nielicznych rozmoéw przeprowadzonych z dzie¢mi ojcéw ,,dochodzacych”,
zamieszkujacych razem wynika, ze dzieci dobrze czujg si¢ w swoich domach i wspoélnie z

rodzicami dbajg o wysoka jakos¢ relacji rodzinnych.

Inna jest sytuacja dziecka ojca ,,dochodzacego” zamieszkujacego osobno. Swoimi
przezyciami podzielit si¢ ze mng tylko jeden chtopiec —Adas, ale rozmowa z nim dostarczyta
wielu ciekawych refleksji. Chlopiec ma przede wszystkim trudnosci w okres§leniu granic
rodziny — waha si¢, czy ojciec mieSci si¢ w jej strukturze. Zwyczajne zycie silnie
emocjonalnie zwigzanego z matka chlopca staje si¢ od czasu do czasu od$§wigtne — za sprawg
ojca. Sadze, ze ojciec jest dla chtopca osoba atrakcyjna, dzigki imponujacym staraniom,
dzigki powaznemu traktowaniu syna. Nie na tyle jednak, zeby si¢ chlopiec z nim
identyfikowal. Procesy nasladownictwa, modelowania 1 identyfikacji wymagaja, bowiem
cigglego, systematycznego 1 dlugotrwatego oddzialywania na siebie jednostek. Matka,
calkowicie odpowiedzialna za organizacj¢ Zycia rodziny, przyjmuje na siebie wigkszos¢

funkcji rodzicielskich.

Sadze, ze ,,catkowita” nieobecnos$¢ fizyczna ojca, pomimo wyraznej jego obecnosci
duchowej nie pozwala ojcu spetnia¢ wszystkich przypisywanych mu funkcji. Mam wrazenie,
ze chlopiec czuje si¢ czasami ,rozdarty” migdzy matka i ojcem, co moze prowadzi¢ do

poczucia osamotnienia.

,To matka wyznacza optyke dziecka, ,przedstawia” dziecku ojca, decyduje o jego
obecnosci lub nieobecnosci” (Groth 2000, s. 184). Mysle, ze zdanie to nabiera znaczenia w
sytuacji, gdy dziecko w ogole nie zna swojego ojca. Uwazam, zZe ,,przekaz” matki moze w
istotny sposéb wplynag¢ na emocjonalne zycie dziecka. M§j rozmowca, Pawel, syn
,hieobecnego” ojca nie cierpi z tego powodu. Zna (z opowiadan matki) swojego ojca, wie, ze
byl dobrym cztowiekiem i w pelni akceptuje sytuacje, w jakiej mu przyszto zy¢. Uwaza swoja
matlg rodzing za integralng 1 zaspokajajaca jego potrzeby. Jego zycie jest zwyczajnym, cho¢

moze mniej beztroskim niz jego rowiesnikdw, zyciem nastolatka. Ma dobry kontakt



emocjonalny z matky, ktora przejawszy funkcje ojcowskie znakomicie speinia funkcje

rodzicielskie. Chlopiec ma poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci swojej rodziny.

Zauwazytam, ze w sytuacji izolowania si¢ ojca, dziecko przyjmuje postawe obojetng —
nie szuka kontaktow ze ,zdystansowanym” ojcem. Wydaje mi si¢, ze to ojciec jest
odpowiedzialny za nawigzanie i1 jako$¢ kontaktow z dzieckiem. Przypuszczam, ze wobec
braku ojca, nawigzuje si¢ silna wiez emocjonalna dziecka z matkg noszaca znamiona wigzi
patologicznej — dochodzi do zawigzania si¢ koalicji. Caty system rodzinny wydaje si¢ by¢
zaburzony. Uniemozliwia to zaistnienie odpowiedniej atmosfery modelujacej. Procesy
nasladownictwa, modelowania i identyfikacji plciowej przebiegaja niewtasciwie. Dochodzi
do niewlasciwej internalizacji norm moralnych, braku odpowiedzialno$ci i1 nieszczerosci

kontaktow rodzinnych.

Wydaje mi si¢, ze nieobecnos¢ duchowa ojca stanowi grunt do zaistnienia toksycznej
jego obecnosci, polegajacej na niezrozumieniu i wrogosci uwiktanych w nig osoéb. Ojciec
,»zdystansowany” nie spelnia przypisywanych mu funkcji ojcowskich. Sadze, ze bez staran ze
strony ojca o nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, a moze nawet
bez terapii catej rodziny nie jest mozliwe nawigzanie wi¢zi duchowej migdzy dzieckiem a

ojcem i uzdrowienie systemu rodziny.

Refleksje wysnute na podstawie analizy przeprowadzonych przeze mnie badan,
pozwalaja mi przychyli¢ sie do stwierdzenia, ze ,,ilo$¢ czasu spedzonego z dzieckiem nie
przesadza ani o jakosci kontaktu z nim, ani o sile i zakresie wplywu na jego rozwoj”
(Jaworowska 1986,s. 70).
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